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Van de redactie

Nieuwsbrief Hebben jullie onze nieuwe website al bekeken? De vorige website was écht aan vervanging toe. Deze was verouderd. Lange tijd is er door vijf

mei 2023 mensen nagedacht, gediscussieerd, uitgezocht, diverse ontwerpen gemaakt, gestemd.....en vol trots kunnen we nu zeggen dat we een mooie,
functionele en overzichtelijke website hebben.

+ Van de redactie

» Van de bestuurstafel Hoewel het einde van het seizoen nadert staan er nog leuke en gezellige activiteiten op de planning. Allereerst natuurlijk nog finales waar een
« We zijn live deel van jullie aan mee zal doen, de jongeren gaan nog op kamp (er zijn nog 6 plaatsen beschikbaar, dus schrijf je snel in), veel DOK-leden
« Archief zoekt ruimte zullen mee springen met de springwedstrijden op 17 juni, en de allerjongsten kunnen hun diploma nog halen op het nijntje-beweegfeest! DOK
« De luie "W zit is na ruim 100 jaar nog springlevend!

+ Halve finale acroturnen

« Vijf medailes bij turnfinale Artikelen voor de nieuwsbrief van junifjuli moeten uiterlijk 3 juli bij de redactie binnen zijn: rc@dok-ede.nl

« Vijf medailles bij rhdnradwedstriden

« Trampolinespringers van DOK
succeswol bij finales

« Tweede meetmoment jongens

+ Derde meetmoment in Barneveld

Van de bestuurstafel

Trots
Ook deze nieuwsbrief staat vol met verslagen van alle wedstrijden en de vele medailles die leden van DOK hebben gewonnen.

+ Vossenjacht . . . .

- Maar minstens zo trots zijn we als bestuur op alle leden van de recreatielessen! De peuters die voor het eerst over een bank lopen, een
« De Haagse Donar Cup , , ) , . ; ,
. Golrouwd pittenzak vangen of door een hoepel kruipen. En daama de kleuters die het eerste begin van een koprol leren maken, een 6-jarige die zich

optrekt aan de rekstok, een kind dat een handstand of een radslag stap voor stap leert. Zo leert elk kind elke les weer iets wat ze eerst nog
niet konden! Al deze stapjes zijn nét zoveel waard als een mooie cefening van iemand op de wedstrijdlessen.

Woor ons, als bestuur, zouden de leden van de recreatielessen voor élke stap ok een medaille en een eervolle vermelding in de nieuwsbrief
verdienen. De lesgevers van de recreatielessen verdienen evenveel complimenten als die van de wedstrijdlessen. Uiteindelijk is DOK een
brede vereniging waar elk lid, ongeacht wat hij wel of niet kan, gewaardeerd wordt. en dat ook moet kunnen voelen!

Zonder de vele recreatieleden én hun lesgevers zou onze vereniging niet kunnen zijn wat ze nu is. Applaus voor de recreatieleden en hun
lesgevers.

« DOKin Ede Stad
« DOK springwedstrijden
« Activiteiten en vakanties

Ineke Beidsma
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Archief zoekt ruimte

Oproep voor een ruimte voor het werken aan het archief. Binnen onze gymnastiekvereniging DOK-Ede hebben we een uitgebreid archief. We
bestaan natuurlijk ook al 100 jaar.

Dit archief staat op dit moment in de DOK-garage. niet de ideale plek voor een voornamelijk papieren archief. Dit archief willen we digitaliseren
en uitzoeken.

Hiervoor zijn we op zoek naar een ruimte om hieraan te werken. Graag met een eigen toegang, toilet

en de mogelikheid om koffie en thee te zetten. Wij, archivarissen, zijn vrijwilligers en werken aan het
archief in onze wrije tijd. Door onze wisselende werkzaamheden/diensten/parttime dagen kan dit op
verschillende momenten in de week plaats vinden.

Heeft u een ruimte die we voor een kleine vergoeding kunnen gebruiken? Laat ons dat weten via een email
naar: info@dok-ede.nl

Peter Heij, Harry Timmerman en Karin van der Lingen.
Archivarissen C.G.V. DOK-Ede.

De luie "W' zit

Bij de luie W' zit, zitten kinderen op hun billen met hun benen langs zich gevouwen. Eigenlijk zakken ze van zitten op de knieén, met hun
billen op de grond Ook al zijn kinderen nog erg flexibel, dit is niet goed voor de ontwikkeling van heupen en knieén.

Ze zitten hierdoor heel erg stabiel. En hoeven zichzelf niet in evenwicht te houden. Lekker lui dus,
maar daardoor ontwikkelt het kind geen stabiliteit in de romp en dit heeft veel invloed op het latere
zitten en het evenwichtssysteem.

Het zorgt bovendien dat een primair babyreflex, de STNR (symmetrische tonische nekreflex), niet
kan integreren, het is vaak juist een teken dat deze nog aanwezig is. Door op je knieén op de
grond te spelen, zullen kinderen regelmatig op de handen steunen, stukjes kruipen en daarbij hun
hoofd in verschillende posities houden. Kinderen die éénmaal in een W=zit zitten, blijven veel op
dezelfde plek. Ze spelen veel aan één kant van het lichaam doordat het niet kan draaien in de
romp. Hierdoor ontwikkelt de hersensamenwerking minder goed en leert het kind niet zijn eigen
middellijn te kruisen. lets wat van groot belang is voor het latere lezen en schrijven.

Laat andere mogelijkheden zien, zoals het zitten met de benen naar é&n kant. Een kleine kruk of
zitzak kan natuurlijk ook helpen. Juist voor deze kinderen is kruipen heel erg belangrijk. Matuurlijk
doen we dat door heel vaak een hobbel bobbelbaan neer te leggen. Hier kunnen kinderen makkelijk op hun eigen tempo en niveau overheen
bewegen. Naast het kruipen leren kinderen ook heel goed dieptes inschatten, dus in hoogtes variéren is belangrijk.

Dat kan op heel veel verschillende manieren. Laag, hoog. breed of smal. Met diepe dalingen tot schuin aflopend. Ook is een instabiel element
erg uitdagend. Een kleine kruk of zitzak kan natuurlijk ook helpen. Juist voor deze kinderen is kruipen heel erg belangrijk.

Een opgerolde lange mat is bijvoorbeeld instabiel. Maar ook kan je een lange mat in de touwen knopen of een matje hangen in een gelijke
brug. Oneindig te variéren.

Joachim Klaassen- van de Born

Halve finale acroturnen

Op zaterdag 13 mei was de eerste landelike finale voor het acroturnen. DOK had zich met drie
teams weten te plaatsen voor deze strijd in Zwolle. Een hele knappe prestatie van tumnsters en trainers. De
drie teams bestond uit Moémi Mieuwenhuijse en Aafke Spek, Joy Blokker en Jippe Bouwman,
Irma Gerritse, Lisette van Ruiswijk. Het was wvoor het eerst dat DOK met drie teams in deze
categorieén meedeed aan de landelijke 1/2 finale. Hiermee laat DOK zien dat het knap groeit in niveau.
Het seizoensdoel van de trainers is dan ook ruim behaald. De dre teams hebben keurig nette
oefeningen laten zien. Teams en ftrainers hebben weer nuttige wedstrjdervaring buiten het eigen
district opgedaan. Helaas niet voldoends voor een podiumplek maar het was een mooie afsluiting van
het wedstrijdseizoen voor de meiden. DOK is trots op de trainers en de turners. '

Astrid Groeneveld

Meer foto's op Facebook en Instagram DOK Ede Acro

Vijf medailles bij turnfinale

Op zaterdag 13 mei stond de tumfinale van de 3e tot en met de Ge divisie in Nijmegen op het programma. DOK had een fantastisch
voorseizoen gedraaid en daarom kon DOK met het geweldige aantal van 27 turnsters afreizen naar Nijmegen.

Hier zijn dan natuurlijk alleen de beste tumnsters binnen de divisies, dus de stnjd is deze te groter. De turnsters uit Ede zijn deze strijd
aangegaan en hebben prachtige oefeningen laten zien op vloer, sprong, brug en balk. Wat mooi om zulke grote groepen Edese tumsters te
zien in een finale.

Het zilver was er voor Liv van der Have en voor Elise Dekker. Het brons ging naar Thera Jager,
Lotte Hartland en Hosa van Morden. Wat een geweldige prestatie van deze dames. Met een 4e of Se
plek grepen Mova Gulikers, Romy Sanders en Wendy Krautscheid net naast de medailles.

Ook Mirte Post, Robin van de Bospoort, Felyne wvan Leent. Lynn Borgmeijer, Fen Klinckenberg.
Marlou Kruizinga, Mirte van Markesteijn, Valerie Vos, Lieke wvan Kleef, Vera Vermeulen, Maomi
Verschoor, Sophie van Roekel, Jasmine Waninge, Diede Kolenbrander, Amy Clayton, Amber van Asperen,
Bente Meijer en Hazal Sonmez lieten moocie ocefeningen zien. Demi van Herwaarden kon helaas
niet deelnemen aan de finales.

DOK is trots op haar tumsters en op alle trainers die deze gymnasten met goede cefeningen naar de finale
hebben weten te brengen. Mu staat voor deze dames het toestelkampioenschap nog op het programma.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op Facebook en op Instagram DOK Ede Turnen

Vijf medailles bij rhénradwedstrijden

DOK uit Ede had een vol zaterdagprogramma op 13 mei. In Ede organiseerde de club districtswedstrijden voor rhonrad. DOK is trots op dat ze
ook dit onderdeel van de tumsport aan kunnen bieden en dat DOK grote groepen heeft. Op zaterdag 13 mei
lieten de rhénradturners van DOK zien dat ze goed zijn in deze tak van sport. De raderen rolden door de zaal en
de gymnasten lieten er prachtige oefeningen in zien. Er werd vier keer goud gewonnen door een DOK-ker. Het
goud ging naar Mirte Beerenfenger, Geerte Spek, Aymee van Aalst en naar Quembo Kadionda. Wat een
geweldige prestatie. Het brons werd nog gewonnen door Marit Groen. Met naast het podium eindigden Lana
Gerritsen, Hoos van Veenendaal, Micky Heinen, Elize Verbruggen, Moura en Sayed en Elize van Aalst met een
4e of Se plaats.

Ook Elin Deutekom, Stijn van Gesink, Annefleur van Ewijk, Jasmijn Miepoth, Suze Verbruggen en Isabel
Grafhorst hebben goed gerold. DOK is trots op de tumsters en hun trainers: Saskia van Bruxvoort, Mei-Yu van
Bruxoort, Marije Hamminga en Mirjam Heinen.

De organisatie van deze wedstrijd verliep ook heel soepel door veel vrijwilligers van DOK. Wat mooi om te zien
dat veel mensen hun steentje hebben bijgedragen deze wedstrijd.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan HIER op onze website

Trampolinespringers van DOK succesvol bij finales

Op zaterdag 13 mei reisde de trampolinegroep van DOK af naar Ruurlo. De finale stond op het programma. Een hele belangrijke wedstrijd
omdat de turners zich via deze wedstrijd en kunnen plaatsen voor het N.K. trampolinespringen op

24 juni in Ahoy Rotterdam.

De plaatsing wordt later bekend gemaakt en is dus nu helaas nog niet bekend. Wel
zijn de plaatsen van deze wedstrijd bekend. Imme Oppenhuizen en lsa Smit
sprongen zich samen, met een prachtige synchroon oefening, naar een 2e plek. Het
zilver was voor hen. Ook Jordi Tick sprong zich individueel naar het zilver toe. Lois
Zuyderduin en Imme Oppenhuizen sprongen fantastisch en het individuele brons was
voor hen.

Hanna Kooiker werd helaas net 4e Gerlieke Schaap 5e, Lize Segers en |sa Smits Be,
Fleur Hazeleger 19e en Saron Mieuwenhuis 22e. Het is nu dus nog afwachten wie er
in Ahoy mag gaan springen. De trainers en turners van DOK wachten dit in spanning
af.

Astrid Groeneveld

Filmpjes staan op Instagram DOK Ede Trampoline

Tweede meetmoment jongens

Op zaterdag 20 mei stond het tweede meetmoment voor de jongens op het programma. DOK uit Ede leverde de meeste turners op deze dag.
De wedstrijd werd gehouden in de Sportqube in Nijmegen. De jonge mannen reisden dus met hun ouders en trainers af naar MNijmegen.

In de nieuwe visie van de K.N.G.U. zijn de officiéle wadstrijden eigenlijk pas geschikt voor kinderen vanaf 9 & 10 jaar. Voor de tumsters van 6
tot en met 8 jaar is daarom een nieuw systeem bedacht. In plaats van wedstrijden een meetmoment waarbij de gymnasten een diploma
verdienden met gouden, zilveren, bronzen of oranje stickers. Allemaal op een eigen niveau oefeningan kunnen laten zien. Minder wachten
tijdens wedstrijden en meer turnen. Het klinkt als muziek in de oren en dat was het ook.

Wat was het een feestje in de Sportqube met tumers uit Ede en Nijmegen. De turners lieten moocie ocefeningen zien. Voor sommigen toch nog
spannend omdat het voor hen pas de tweede keer was dat ze oefeningen aan hun ouders konden laten zien. Het was in ieder geval heel
gezellig op de turnvloer, de sfeer was geweldig.

Aan het sinde van de wedstrijd kregen alle heren een diploma en een medaille. DOK is trots op alle vrijwilligers die dit festijn mogelijk
maakten. Alle verenigingen in Ede draaien op vrijwilligers, mensen die zich voor niets maar vol liefde inzetten voor de sportende jongeren. Wat
een feest dat dit voor turnend Ede ook mogelijk is.

Astrid Groeneveld

Derde meetmoment in Barneveld

Op zaterdag 20 mei was het weer zover, het derde meetmoment van dit seizoen. In Bameveld werd dit mestmoment gehouden. DOK leverde
veruit de meeste turnsters op deze dag. Zo hebben veel leden van DOK gisteren een top dag

gehad.

De dames van DOK mochten allemaal op hun eigen niveau hun oefeningen laten zien. Ze werden voor
hun oefeningen beloond met een gouden, zilveren, bronzen en oranje sticker. Niemand die van je wint,
je kunt alleen beter worden ten opzichte van jezelf. Wat een mooi systeem en wat levert dat geweldige
oefeningen op die heel ontspannen uitgevoerd kunnen worden. Wat was het een feestje in de hal in
Barneveld. Al snel proefden de dames de ontspannen sfeer en werd het een gezellig turnfeest. Het
plezier in het bewsgen en het turnen spatte dan ook van de gezichten af. Aan het einde van het
meetmoment ontvangen alle turnsters een diploma met stickers en een welverdiende medaille.

Wat een leuk meetmoment voor de tumsters van DOK uit Ede. DOK bedankt al haar vrijwilligers die dit
feest mogelijk hebben gemaakt. MNu is het hard oefenen voor de springwedstrijden die op 17 juni in de
Peppel gehouden zullen worden.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op:Instagram DOK Ede Onderbouw

Vossenjacht

Zaterdag 20 mei verzamelden we met de jeugdcommissie, 54 kinderen en wat ouders die ook graag mee wilden doen bij het gemeentehuis
voor op het grasveld voor de uitleg van de Vossenjacht. De kinderen gingen in zelf gemaakte groepjes het dorp rond, en hadden een kaartje
meegekregen in welk gebied de vossen zich konden bevinden. Madat ze vier vossen hadden gevonden kwamen ze terug voor wat drinken en
wat lekkers en konden na de korte pauze weer snel de andere vijf vossen vinden. Een jonkvrouw, voetballer, boef, hippie, Pippi Langkous,
kat, roze dino, bouwvakkers en een T-rex kwam je die middag zomaar tegen in het centrum van Ede. Zelfs de pdlitie van Ede werd
ondervraagd of ze een vos van DOK waren...... Sommigen waren volgens de kinderen makkelijk te vinden en anderen veel moeilijker!
Gelukkig hadden alle kinderen de vossen om 16.45 uur gevonden waarma we met wat lekkers hebben afgesloten en we terug konden kijken op
een geslaagde middag!

Micole Oudsen

De Haagse Donar Cup

Wat een super mooie resultaten weer voor al onze onderbouwers!

Woor |zzi, Romee en Eline was het een hele leerzame mooie eerste wedsfrijd ervaring. Zij
turnen nu drie maanden in de selectie en hebben hele moocie oefeningen laten
zien! Benthe en Roos hebben al wat meer turnervaring. en lieten wederom zien dat ze
veel potentie hebben! Ze moesten tegen allemaal meisjes uit 2014.

De uitslag;

Sprong: Roos 2e. Brug: Roos 2e en Benthe 3e. Balk: Benthe 1e en Roos 2Ze. Vloer:
Benthe 1e en Roos 2e. Benthe won de allround beker van de hele wedstrijdronde voor de
hoogste scoree. Roos werd hier knap 2e allround!

In wedstrijd drie was het Hannah en Danae (2014) hun wedstrijd. Zij zijn een niveau hoger
ingeschreven en mochten al met de middenbouw meeturnen, super moeilijk tegen 2013,
2012 en 2011 meisjes. Maar wat hebben ze het knap gedaan! Danae had een mooie
sprong, 6e van de 21! Op brug waren zij gedeeld 7e. Op balk werd Hannah 10e met een
super mooi boogje al. Op vloer was Hannah 11e, wat ook super knap is tegenover de
meiden die al een stuk ouder zijn! Zij waren de enige 2014 meisjes in deze wedstrijd.

Wederom een succesvolle wedstrijd voor DOK!

Madat de onderbouwers met een stapel medailles naar huis gingen in wedstrijdronde twee; mochten de niveau 3 en 4 middenbouw in
wedstrijdronde drie laten zien wat ze in huis hadden. Ook hier was het een prijzenregen voor DOK. Er zijn zelfs nieuwe onderdelen geturnd!

De uitslag:

MiddenBouw niveau 4

Sprong: Jasmine 1e. Brug: Amber 1e en Rosa en Jasmine een gedeelde 2e plaats. Balk: Liv 12 en Amber 2e (en Jasmine 4e met 0,1 verschil
van nummer 3).

En DOK podium op allround! Jasmine werd allround 1e van de wedstrijd, en mocht de beker mee naar huis nemen.

Amber mocht welverdiend zilver mee in ontvangst nemen. Het scheelde 0,35 met de bekerplek.

Hosa incasseerde een val op balk, maar mocht toch allround met brons naar huis!

Liv werd knap 5e met helaas één val en tenen tegen de stok op brug.

MiddenBouw niveau 3

Sprong: Saar 1e (Liv M. werd 4e en Felia werd hier knap 5e beiden tumden wvoor het eerst yurchenko op de wedstrijd). Brug: Britt net naast
het podium op een 4e plek, en Kailynn 6e. Balk: Saar 1e, Felia 3e. Vlcer: Felia 1e.

Allround mocht ook Felia de beker mee naar huis nemen.

DOK heeft in alle rondes de beker gewonnen voor de hoogste allround score.

meer foto's staan op:Facebook en op Instagram DOK Ede Onderbouw

Getrouwd

Op woensdag 18 mei zijn Miels en Marina getrouwd. Miels geeft training aan de bovenbouw van de
herenselectie. Marina tumnt bij onze vereniging.

Miels & Marina, van harte gefeliciteerd met jullie huwelijk. Wij wensen jullie een prachtige toekomst samen!
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Activiteiten en vakanties

Zomervakantie 10 juli tot en met 19 augustus 2023
9,10 en 11 juni 2023 DOK Jongerenkamp

17 juni 2023 DOK-springwedstrijden®

24 juni 2023 Nijntje beweegdiploma

* Dit zijn onderlinge wedstrijden voor leden vanaf 6 jaar en ouder Vraag aan je juf of meester of jouw discipline ook meedoet aan deze
wedsrijden en reserveer de datum.

€ Anja van Gemert - RC hitp:/'www.dok-ede.nl
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